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Abstract of FR2665080 

This alarm clock comprises means (1 to 10, 21 to 23, 31 to 33) which 
are able to start the means (1 1 , 12, 13) provided for rousing the sleeper 
at the ideal time in order to wake the latter in accordance with his/her 
sleep cycles. 
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REVEIL-MATIN 

La presente invention concerne un reveil-matin. 

Bien qu'encore recentes, les recherches scientifiques sur le som- 
meil ont permis de constater avec certitude Texistence, au cours du sommeil, 
de cycles successifs ayant chacun une duree variant entre une heure trente 
et deux heures environ suivant les individus et comportant une phase 
d'endormissement puis de sommeil profond, une phase de sommeil paradoxal 
au cours de laquelle Tindividu endormi reve sans s'agiter et une phase 
de re veil au cours de laquelle Tindividu s'agite plus ou moins et est sensible 
a son environnement et notamment aux sons, lumieres ou odeurs. 

U a egaiement pu etre constate, que c ! est lors du sommeil ieger, 
c'est-a-dire a la fin d ! un cycle, que se situe le moment ideal pour etre 
reveille alors qu ! au contraire si le reveil intervient au cours de la phase 
d'endormissement, de sommeil profond ou de sommeil paradoxal, l'individu 
a une impression de fatigue au cours de la journee se traduisant par de 
frequents baillements et par des facultes intellectuelles diminuees. 

En outre, la succession des cycles se poursuit au cours de la 

journee. 

Les re veils-matin connus ne declenchent ieur sonnerie qu'a heure 
fixe, et sans tenir compte des cycles du sommeil du dormeur. 

Le reveil-matin selon I'invention vise a remedier a cet incon- 
venient et se caracterise, a cette fin en ce qu'il comprend des moyens 
aptes a mettre en fonctionnement les moyens prevus pour reveiller le dor- 
meur au moment ideal pour reveiller ce dernier en fonction des cycles 
de son sommeil. 

Suivant une possibility, le reveil-matin comprend un capteur 
sensible a 1'activite musculaire du dormeur relie a une unite de calcul, 
elle-meme reiiee a une horloge electronique ainsi qu f aux moyens precites 
pour reveiller le dormeur, l'unite de calcul etant programmee pour enre- 
gistrer et comptabiliser le nombre de cycles et mettre en fonctionnement 
les moyens pour le reveil du dormeur, apres Tecoulement d ! un certain 
nombre de cycles prealablement determine par lui. 

Le capteur detecte la cessation de Tactivite musculaire de l'indi- 
vidu lors de son endormissement et la signale a l'unite de calcul qui Tenre- 
gistre lorsqu f elle est durable, ce qui est determine a l ! aide de l f horioge. 
A partir de cet enregistrement, a chaque fin de cycle, le capteur detecte 
Pactivite musculaire du dormeur et la signale a Tunite de calcul qui Tenre- 
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gistre, comptabilise le nombre de cycles et met en fonctionnement les 
moyens pour le reveil du dormeur, apres 1'ecoulement d f un certain nombre 
de cycles prealablement determines par lui. 

De preference, l'unite de calcul est programmee pour mettre 
5 en fonctionnement les moyens pour le reveil du dormeur lorsque l'inter- 
valle entre le moment ou se termine le cycle en cours et une heure prea- 
lablement programmee sur l'horloge par l'utilisateur pour son reveil est 
inferieur a la duree d'un cycle. 

Suivant une forme de realisation preferee de Tinvention, le 
10 reveil-matin comprend les elements suivants : 

- un capteur comprenant un film piezo-electrique, qui est place 
sous le matelas ou le sommier du lit du dormeur sensiblement au niveau 
de son bassin, relie a une horloge electronique et a un ordinateur, eux- 
memes relies entre eux, ainsi qu'a un emetteur/recepteur de rayons infra- 

15 rouges ; 

- un boitier de telecom mande incluant une horloge electronique, 
un emetteur/recepteur de rayons infrarouges et un compteur electronique 
gradue permettant de visualiser a tout moment 1'etat d r avancement du 
cycle en cours, 

20 - un emetteur-recepteur de rayons infrarouges apte a mettre 

en fonctionnement les moyens precites pour le reveil du dormeur. 

Avant de se coucher et s'il y a lieu, l'utilisateur programme 
sur l'horloge reliee au capteur l'heure a laquelle il desire etre reveille. 
Cette programmation s'effectue a Taide de la telecommande et par Tinter- 

25 mediaire de rayons infrarouges. L'ordinateur enregistre l'heure programmee. 

Le capteur detecte la cessation de I'activite musculaire de I'utili- 
sateur lorsqu'il s'endort, et envoie un signal vers l'ordinateur qui 1'enregistre 
lorsque cette cessation d'activite est durable, ce qu'il determine a l'aide 
de l'horloge, et qui enregistre aussi l'heure de cet endormissement. 

30 En cours de nuit, le capteur detecte i'activite musculaire du 

dormeur a la fin de chaque cycle de son sommeil et envoie a chaque fois 
un signal a l'ordinateur. 

Celui-ci, par l'intermediaire de rayons infrarouges, envoie a 
chaque fois un signal a la telecommande, qui est enregistre par le compteur 

35 gradue qui calcule et garde en memoire la duree des cycles a l'aide de 
l'horloge, ce qui permettra a l'utilisateur, qui gardera sa telecommande 
avec lui, de visualiser a tout moment et notamment en cours de journee, 
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Petat du cycle en cours, pour, si par exemple il desire faire une sieste, 
s'endormir au moment opportun qu ! ii determinera a l ! aide de ce compteur. 
L'heure ideale du coucher pourra etre determinee de la meme maniere. 
La teiecommande sert aussi a modifier Pheure programmee d'un ou plusieurs 
5 cycles selon que Ton desire se reveiller plus tot ou plus tard. 

L'ordinateur enregistre la duree des cycles a l ! aide de l'horloge 
ainsi que le moment ou ils se terminent et comptabilise les cycles ecoules. 
Lorsque Pintervalle de temps entre le moment ou se termine le cycle en 
cours et l f heure programmee sur l'horloge pour etre reveille devient infe- 

10 rieur a la duree moyenne d ! un cycle, Pordinateur met en fonctionnement 
les moyens prevus pour le reveil du dormeur par Pintermediaire de Pemet- 
teur/recepteur de rayons infrarouges precite. Le dormeur n'est ainsi pas 
reveille a heure fixe mais au moment ideal, c'est-a-dire en fin du dernier 
cycle de son sommeil. 

15 Ces moyens sont relies chacun a un recepteur de rayons infra- 

rouges par Pintermediaire duquei leur mise en fonctionnement est com- 
mandee. Ces moyens sont destines a procurer, des stimulis lumineux, sonores 
ou olfactifs ou similaires agissant progressivement de maniere a eviter 
un reveil brusque. II peut s'agir par exemple de lampes qui s'allument, 

20 de stores qui se levent, d'une chaine stereophonique qui se met en fonction- 
nement, ou autres similaires. 

De toute fagon, Tinvention sera bien comprise a Paide de la 
description qui suit, en reference au dessin schematique annexe representant, 
a titre d'exempie non limitatif, une forme de realisation preferee du reveil- 

25 matin selon Pinvention. 

Figure 1 est une representation schematique d'ensemble de ses 
elements constitutifs. 

Figures 2 a 4 et 5 sont respectivement des vues de deux de 
ces elements. 

30 La figure 1 represente un capteur 2 comprenant un film piezo- 

electrique destine a detecter Pactivite musculaire du dormeur pendant 
son sommeil. Le capteur 2 est place sous le matelas ou le sommier du 
lit du dormeur sensiblement au niveau de son bassin, cette partie du corps 
etant ceile qui traduit le mieux son activite musculaire pendant son sommeil. 

35 Le capteur 2 est relie a un ordinateur 3 et a une horloge elec- 

tronique 4, eux-memes relies entre eux ainsi qu'a un emetteur/recepteur 
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de rayons infrarouges 5. 

La figure 1 re present e aussi un boitier de telecom mande 6, 
qui comprend une horloge electronique 7, un compteur electronique gradue 
8 ainsi qu f un emetteur/recepteur de rayons infrarouges 9. 

Un emetteur/recepteur de rayons infrarouges 10 et un ensemble 
de moyens II, 12, 13 propre a eveiller 1'individu endormi a i'aide de stimulis 
lumineux, sonores ou olfactifs et qui sont relies chacun a des moyens, 
respectivement 21, 22, 23, pour la commande de leur fonctionnement, 
eux-memes relies a des recepteurs de rayons infrarouges 31, 32, 33. 

Le fonctionnement de ces differents elements constitutifs du 
reveil est decrit ci-apres, les rayons infrarouges emis ou regus par les 
emetteurs/recepteurs 5, 9 ou 10 ou recepteurs 31, 32 ou 33 dans le cadre 
de ce fonctionnement etant represented en traits mixtes sur la figure 1. 

Avant de se coucher et s'il y a lieu, Tutilisateur programme 
sur i'horloge 4 l'heure a laquelle il desire etre reveille. Pour ce faire, 
il utilise la telecommande 6, la programmation se faisant par 1'intermediaire 
de rayons infrarouges, emis par I'emetteur 9 et re^us par le recepteur 
5. L'ordinateur 3 enregistre l'heure programmee. 

Le capteur 2 detecte la cessation de l'activite musculaire de 
l'utilisateur lorsqu'il s'endort et envoie un signal vers Tordinateur 3 qui 
Tenregistre lorsque la cessation de Tactivite est durable, ce qu'il determine 
a Taide de I'horloge ^. L'ordinateur 3 enregistre aussi Theure de cet endor- 
missement. 

Celui-ci, par Tintermediaire de rayons infrarouges emis par 
l ! emetteur 5 et regus par le recepteur 9, envoie a chaque fois un signal 
vers la telecommande 6 qui est enregistre par le compteur 8. Ce dernier, 
couple a I'horloge 7, calcule et garde en memoire la duree des cycles, 
ce qui permettra a l ! utilisateur, a tout moment et notamment en cours 
de journee, de visualiser Tetat du cycle en cours pour, si par exemple 
il desire faire une sieste, s r endormir au moment opportun qu'il determinera 
a l ! aide du compteur 8. L ! heure ideale du coucher, pourra etre determinee 
de la meme fagon. 

L f ordinateur 3 enregistre la duree des cycles a l f aide de I'horloge 
k ainsi que le moment ou il se termine et comptabilise les cycles ecoules. 
Lorsque l'intervalle de temps entre le moment ou se termine le cycle en 
cours et Theure programmee sur Thorloge k devient inferieur a la duree 
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moyenne d'un cycle, Tordinateur 3 met en fonctionnement les moyens 
11, 12 et 13, par l f inter mediaire de rayons infrarouges emis par Temetteur 
5 regus puis emis par l'emetteur/recepteur 10 et re^us par les recepteurs 
31, 32 et 33, qui provoquent le reveil du dormeur au moment ideal, c'est- 
5 a-dire en fin de Tun des cycles de son sommeil. La telecommande 6 permet 
aussi de modifier l'heure programmee sur Thorloge 4 par l'intermediaire 
de l'emetteur/recepteur de rayons infrarouges 5 en la deplagant d ! un ou 
plusieurs cycles selon que Tutilisateur veut etre reveille plus tot ou plus 
tard. 

10 L'ordinateur 3 peut aussi, selon un autre mode de fonctionnement, 

declencher Taction des moyens 11, 12, 13 non en fonction d ! une heure 
de reveil prealablement programmee, mais simplement par la comptabili- 
sation d'un certain hombre predetermine de cycles. 

Les figures 2 a 4 et 5 represented, a titre d'exemple, des formes 

15 de realisation respectivement de la telecommande 6 et de Temetteur/ 
recepteur 10. Leurs formes exterieures ne sont que purement ornementales. 

La telecommande 6 comporte deux boutons de commande 40 
et *1. Une pression sur Tun ou Taut re de ces boutons 40 et k\ permet 
d'ajouter ou de retrancher des cycles lorsque le reveil fonctionne par la 

20 comptabilisation d f un certain nombre de cycles predetermines (figure 2) ; 
une pression sur les deux boutons 40 et 41 en meme temps permet Taffi- 
chage de l'heure de Thorloge 7 (figure 3) ; une double pression sur les 
deux boutons 40 et 41 en meme temps permet d'afficher la graduation 
du compteur 8, pouvant par exemple aller de moins 100 a 0, qui correspond 

25 a Tetat d'avancement du cycle en cours (figure 4). 

L'emetteur/recepteur 10 comprend un corps 45 reposant par 
exemple sur la table de nuit et une tete 46 mobile en rotation et entrainee 
par un moyen d'entrainement approprie loge dans le corps 45. La tete 
46 porte Temetteur 10 et, grace a son mouvement de rotation, permet 

30 au rayon infrarouge emis de baiayer une grande partie de la chambre a 
coucher et done d ! atteindre les recepteurs 31, 32 et 33 quel que soit son 
positionnement. 
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REVINDICATIONS 

1. Reveil-matin caracterise en ce qu'ii comprend des moyens 
(1 a 10, 21 a 23, 31 a 33) aptes a mettre en fonctionnement les moyens 
(11, 12, 13) prevus pour reveiller Ie dormeur au moment ideal pour reveil- 
ler ce dernier en fonction des cycles de son sommeil. 

2. Reveil-matin selon revendication 1 caracterise en ce qu'il 
comprend un capteur (2) sensible a Tactivite musculaire du dormeur relie 
a une unite de calcul (3) elle-meme reliee a une horloge electronique (4) 
ainsi qu'aux moyens (11, 12, 13) precites pour reveiller le dormeur, Tunite 
de calcul (3) etant programmee pour enregistrer et comptabiliser le nombre 
de cycles et mettre en fonctionnement les moyens (11, 12, 13) pour le 
reveil du dormeur, apres l'ecoulement d'un certain nombre de cycles preala- 
blement determine par lui. 

3. Reveil-matin selon revendication 2 caracterise en ce que 
l'unite de calcul (3) est programmee pour mettre en fonctionnement les 
moyens (11, 12, 13) pour le reveil du dormeur lorsque Tintervalle entre 
le moment ou se termine le cycle en cours et une heure preiablement 
programmee sur Thorloge (4) par Tutilisateur pour son reveil est inferieur 
a la duree d f un cycle. 

Reveil-matin selon Tune des revendications 1 a 3 caracterise 
en ce qu'il comprend les elements suivants : 

- un capteur (2) comprenant un film piezo-electrique ayant 
la forme d'un film, qui est place sous le matelas ou le sommier du lit 
du dormeur sensiblement au niveau de son bassin, relie a une horloge electro- 
nique (4) et a un ordinateur (3), eux-memes relies entre eux, ainsi qu'un 
emetteur/recepteur de rayons infrarouges 

- un boitier de telecom mande (6) incluant une horloge electro- 
nique (7), un emetteur/recepteur de rayons infrarouges (9) et un compteur 
electronique gradue (8) permettant de visualiser a tout moment Vetat 
d'avancement du cycle en cours 

- un emetteur/recepteur de rayons infrarouges (10) apte a mettre 
en fonctionnement les moyens (11, 12, 13) precites pour le reveil du dormeur. 

5. Reveil-matin selon la revendication * caracterise en ce que 
l ! emetteur/recepteur (10) comprend un corps (45) et une tete (46) mobile 
en rotation et entralnee par un moyen d ! entrainement approprie loge dans 
le corps (45), la tete (46) portant I'emetteur (10). 
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